
Paulina Garrido Bonilla 
 
Paulina representa actualmente a la Unión de Cooperativas Tosepan, organización 
con 45 años de vida, que integra 9 cooperativas de diversas actividades, 3 
asociaciones civiles y que agrupa a 45,000 familias (con el 64% de mujeres) de 35 
municipios de la Sierra Nororiental. (86% de estas familias pertenecen a los grupos 
originarios Maseual (Nahuat) y Tutunakus (totonacos) Este cargo lo tomó el 2 de 
octubre de 2016. 
 
Es la primera mujer en ocupar este cargo y cuenta con participación comunitaria: 
 

• Presidenta del Comité de la cooperativa en la comunidad de San Miguel 
Tzinacapan, Puebla de 2004 a 2006 

• Integrante del Comité Comunitario de Abasto de la Comunidad de San Miguel 
Tzinacapan de 2006 a 2009. 

• Miembro del Comité ejecutivo del Ordenamiento Territorial Integral del 
Municipio de Cuetzalan, Puebla.  

• Presidenta de asociación de padres de familia de la escuela Telesecundaria 
Tetsijtsilin de San Miguel Tzinacapan Cuetzalan Puebla. 

• Diferentes comisiones comunitarias vinculadas al fortalecimiento cultural de 
su pueblo natal San Miguel Tzinacapan. 

 
Forma parte de la segunda generación de cooperativistas, incorporándose de 
manera muy activa como Promotora Comunitaria en la Cooperativa Tosepantomin 
de 2008 hasta agosto 2013.  
 
Por su formación en Licenciatura en Contaduría Publica, ha podido especializarse 
en el área de micro-finanzas con énfasis en la economía social y solidaria. 
 
Asimismo ha realizado estancias en el país vasco (España) para intercambiar 
herramientas técnicas con la Universidad de Mondragón a través del Centro de 
Estudios Cooperativos LANKI en dos diplomados de economía social y solidaria en 
vinculación con la Universidad Iberoamericana Puebla. 
 
Con el mismo propósito ha realizado algunas pasantías en algunas cooperativas de 
Ecuador, Costa Rica y Alemania.  
 
En proceso de certificación para facilitadora en técnicas de formación bajo la 
metodología CEFE con la Cooperación Alemana GIZ. 
 
Actualmente se encuentra participando en el seminario México a Futuro con la red 
de organizaciones sociales y campesinas en coordinación con la Universidad 
Iberoamericana campus Santa Fe, la CIEES centro de Investigación de Estudios de 
Economía Social y SERAPAZ.  
 


